
           Salle BDF

Consignes concernant

l'utilisation de la salle du Bois des Frères
Lorsque vous arrivez au BDF:

1) Demandez à la loge la clef ADAGE de la salle de tir à l'arc.
(La présentation de la carte est parfois demandée)

Avec la clef vous pouvez ouvrir la salle de tir et le local du fond qui donne accès aux cibles
mobiles (pour les enfants qui ne peuvent pas tirer à 18m).

La  salle  de  tir  se  trouve  au  2ème  étage.  Montez  à  gauche  un  peu  après  la  loge  deux
escaliers, puis à droite tout au fond. Les toilettes se trouvent au milieu du couloir.

2) Pendez la clef sur le panneau à crochets qui se trouve à droite juste à l'entrée.

3) Allumez les 3 lumières (interrupteurs boutons blancs).

4) Déposez vos affaires et vestes sur les tables et/ou bancs et/ou crochets. Changez de
chaussures le cas échéant et utilisez des chaussures qui ne marquent pas le sol.

5) Saluez les archers présents.

6) Préparez votre matériel.

7) Faites consciencieusement votre échauffement.

8) Lors d'une pause (ramassage des flèches), allez au fond de la salle à gauche chercher un
blason et disposez-le au mur de tir là ou il reste de la place.

9) Pour les enfants, allez chercher un chariot avec cible dans la salle annexe et placez-le en
bordure de salle (côté fenêtre ou coté intérieur) afin qu'il dérange le moins possible les
autres archers.

10) Respectez les consignes de sécurité usuelles et le calme feutré de la salle de tir.
Ne touchez pas au seau gris vers la paroi de tir. Il y a une fuite d'eau au plafond.

11) Adaptez-vous au rythme des autres archers en ne tirant pas toutes vos flèches.

11)  En partant,  notez  votre  passage dans le  registre  qui  se trouve sur  la  table  vers les
interrupteurs.

12) Laissez la salle en ordre, rangez votre blason et/ou chariot. Si vous êtes le dernier,
éteignez la lumière et fermez à clef. N'oubliez pas de rendre la clef (ça arrive parfois !) à la
loge ou de la glisser dans la boite aux lettres de la porte adjacente à la loge.

Tir à l'arc instinctif

Ecole-Club


